
Lehrgangs- und Stoffgliederungsplan 
Lehrgang Absturzsicherung 

vom 03.06. bis 09.06.2024 in Erbach  
 

 

Datum Uhrzeit Theorie/ 
Praxis 

Thema Aus-
bilder 

Montag 18.30 – 19.15 Uhr Theorie Begrüßung, Organisation, UVV  

03.06.24 19.15 – 20.00 Uhr Theorie Rechtliche Grundlagen  

 20.10 – 20.55 Uhr Theorie Grundbegriffe, Aufgaben, Möglichkeiten  

 20.55 – 21.40 Uhr Theorie Grundbegriffe, Aufgaben, Möglichkeiten  

 21.45 – 22.30 Uhr Theorie Seil- und Knotenkunde  

Freitag 18.30 – 19.15 Uhr Theorie Sicherungstechniken  

07.06.24 19.15 – 20.00 Uhr Praxis Sicherungstechniken  

 20.10 – 20.55 Uhr Praxis Material- und Gerätekunde  

 21.00 – 21.45 Uhr Praxis Material- und Gerätekunde  

Samstag 08.00 – 08.45 Uhr Praxis Gefahrenanalyse  

08.06.24 08.45 – 09.30 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 10.00 – 10.45 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 10.45 – 11.30 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 11.30 – 12.15 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 13.00 – 13.45 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 13.45 – 14.30 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 14.30 – 15.15 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 15.30 – 16.15 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 16.15 – 17.00 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 17.00 – 17.15 Uhr Praxis Überprüfung der Ausrüstung  

Sonntag 08.00 – 08.45 Uhr Theorie Schriftlicher Leistungsnachweis  

09.06.24 08.45 – 09.30 Uhr Praxis Retten und Selbstretten  

 10.00 – 10.45 Uhr Praxis Notsituationen und Hängetrauma  

 10.45 – 11.30 Uhr Praxis Sichern im absturzgefährdeten Bereich  

 11.30 – 12.00 Uhr Praxis Überprüfung der Ausrüstung  

 12.00 – 12.15 Uhr Theorie Verabschiedung  

 

 

B: René Bartmann 

P: Bernd Puschmann 

S: Gunter Schneider 

 

 
Änderungen vorbehalten! 


